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Fietsmiddag SBO e.o.
Fietsmiddag Vrouwenver.
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De volgende Dorpskrant verschijnt
tussen 6 en 15 september.
Wij ontvangen uw kopij
graag uiterlijk

12 augustud

Kijk voor meer informatie over de
activiteiten in de agenda van
www.barger -oosterveld.nl of neem
contact op met de organisator.

Bibliobus:
Maandag van 16.1016.50 bij de kerk
Woensdag, even weken:

08:35 - 09:20 OBS op ot /el
Donderdag, wekelijks:
08:30- 10:00 St. Gerardusschool

Bloedprikken: elke donderdag van
8.15-9.00 uur in de Barnstee

Kopi

Stuur uw kopij naar:
dorpskrant.bo@gmail.com
Schriftelijke kopij kunt u inleveren bij
de Barnstee. Vermeld s.v.p. altijd uw
naam en telefoonnummer!
In verband met beschikbare ruimte
verzoeken wij u de kopij te beperken
tot maximaal een halve A4 pagina.
De redactie behoudt zich het
recht voor aangeleverde kopij te
corrigeren, in te korten of eventueel te
weigeren. Anoniem aangeleverde kopij
wordt in principe
niet geplaatst.

Verschijningsfrequentie 2019
6x per jaar: februari, april,
juli, september, november,

december.

Bezorging:
Fam. Van der Helm

Contact

Redactie:
Lizette Zwart -Wehkamp
Antje Nijp -Zijlvaart
Guusje Sijbom

dorpskrant.bo@gmail.com
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Tel. 0591 - 627990

Mobiel 06 - 50588372

DE GROOT BOUW

Nieuwbouw, Verbouw,
Metsel en Timmerwerken

Klazienaveensestraat 101
7885 BC Nieuw -Dordrecht
Tel: 0591 - 31 14 98
Mobiel: 06 -22 13 36 84
www.degrootbouw.nl

Pioniersweg 7

BOUWCENTER D|e TWee Emmen/B.O. Veld

0591-629430

HOUT & BOUWMATERIALET

o Gevelstenen

¢ Dakpannen

¢ Hout- en plaatmateriaal
e Wand- en vioertegels

e Zakwaren

e IJzerwaren

e Tuinhout

Drive in voor de bouw voor Emmen e.o. Voor de professional en de zelfverzekerde bouwer !!!

ALTLID OF DE HOOGTE BLIJVEN VAN DE
LAATSTE AANBIEDINGEN/ NIEUWTIES??

[']’.n—m—n

Tel. 0591 - 629 430

Wij zijn er voor u

Wilt u meer weten rondom een passend afscheid?
Bel ons dan gerust voor een afspraak.

Wij komen vrijblijvend bij u langs

om uw uitvaartwensen te bespreken.

Ook als u niet of elders verzekerd bent. 2! / f

Monuta Emmen
Weerdingerstraat 201
0591-617936

(24 uur per dag)
www.monuta.nl/emmen

Monuta '

De steun bij iedere uitvaart.




Beicht van PP [aatse[% ﬂe[ang

Terwijl ik deze bijdrage schrijf is het nog lang
geen zomer. Dit is wel de bijdrage voor de
laatste Dorpskrant voor de zomervakantie.

De hooimijt is op enkele details na gereed.

Om misverstanden uit de wereld te helpen:

de hooimijt is van PI. Belang en niet zoals som-
migen denken van Melody. Gebruik van de
hooimijt dient dan ook afgestemd te worden
met Plaatselijk Belang. Aan de hooimijt komt
nog een info-display. Deze display is inmiddels
besteld. Op de display kunnen allerlei aankon-
digingen worden gedaan. Reclameboodschap-
pen zijn niet toegestaan. Het beheer van de dis-
play wordt verzorgd door de beheerster van de
website van Barger-Oosterveld, Antje Nijp.

In april is de burgemeester bij ons op bezoek
geweest . Het was een ontmoeting om verder
kennis te maken, maar ook om van gedachte te
wisselen over de lopende zaken en om zijn
plannen aan te horen. De burgemeester is zelf
binnen het College van B & W verantwoordelijk
voor de Overlegpartners.

Besproken onderwerpen ingebracht door ons
waren o.a. de geplande vuurwerkopslag aan de
Handelsweg, gang van zaken m.b.t. de hooimijt,
oversteek Splitting en vooral de behoefte aan
bouwkavels voor starters. De burgemeester wil
meer naar samenwerking tussen Overlegpart-
ners en Gemeente bij de aanpak van projecten.
Zo hebben we nu al een afspraak lopen om
samen te kijken naar de mogelijkheid om extra
bouwkavels te realiseren naast de bestaande
plannen aan de St. Geradusstraat en plan
AZwart o.

Het is inmiddels al weer heel wat jaren geleden
dat we een echt uitbreidingsplan hadden en ons
inziens is er voldoende vraag naar zulke kavels.
We zien nu een kans, omdat het plan Delflan-
den nu ook wat op gang komt. Tot op heden
blokkeerde dat alle uitbreidingsplannen binnen
de Gemeente.

We hopen zo weer een nieuw uitbreidingsplan
te realiseren maar beseffen ook dat dit nog een
moeizame weg is.

Wat valt er verder nog te melden?

De zitting betreffende ons bezwaar tegen de
geplande vuurwerkopslag vindt begin juni
plaats bij de Rechtbank Noord £ Nederland in
Groningen. We vinden nog steeds dat deze
vuurwerkopslag niet aan de Handelsweg moet
komen. Hierover later meer.

Met de Gemeente is ter plaatse gekeken om een
veilige oversteek van de Splitting te realiseren
bij de kruising Splitting/Oosterveldsestraat.

De diverse mogelijkheden zijn toen ook aan de
orde geweest en zouden worden uitgewerkt
intern de Gemeente. Teleurstellend was dan
ook het resultaat er van: 2 opties waren mo-
gelijk maar er is geen geld voor beschikbaar!
We hebben in elk geval gevraagd of onze vraag
mee genomen kan worden in langere termijn-
planning omdat die oversteek anders nooit aan
bod komt.

De tweede snelheidsmeter is inmiddels
geplaatst aan de Splitting. Laten we hopen dat
dit bijdraagt aan de beheersing van de
snelheden. Natuurlijk blijven er geregeld snel-
heidscontroles met de nodige bekeuringen tot
gevolg. De bekeuringen zijn tegenwoordig niet
mals zoals recentelijk blijkt uit de bekeuringen
in Nieuw -Dordrecht.

Inmiddels is er door ons in samenwerking met
de EHBO en Hendrik Zwart een extra AED
aangeschaft. Dit apparaat hangt aan de gevel
van de fam. Zwart aan het lemkerpad en is 24
uur per dag inzetbaar.

Tot slot van deze bijdrage nog een zeer positief
bericht : Melanie Wieringa heeft zich bereid
verklaard om toe te treden tot ons bestuur.
Hierdoor komt het bestuur weer op 7 leden.

Als afsluiting wens ik iedereen een goede
zomer(vakantie) toe.

Namens het bestuur
van PI. Belang,

Leo Mangnus
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GOEDE EN GOEDKOPE WERKKLEDING

www.werkkledingoutlet.shop

Werkkleding
vanaf €2,50

Online en in
onze winkel!

Werkkleding Outlet
Paganelstraat 12

7821 AAEmmen
Tel: 0591 - 653185

www.werkkledingoutlet.shop

OOK PARTICULIERE VERKOOP!

HYDROWEAR'

PROTECT I'VE € IZOT H | NG

¢.. =Banden Dennis?

= V7 die erge. 7
. CHHEN We Ale er-gens Van !

JAZEKER:

Da’s Dennis Rengers, die van de bandenonderhoud & apk-keuringen

voor alle voertuigen tot en met 3500 kg.

Die jongen is toch een bekend gezicht in de bandenwereld!!!

Ja man, hij is vanaf zijn 16de al bezig met autobanden en onderhoud van
auto’s! En dat doet hij vanaf nia met veel passie en plezier vanuit zijn
eigen nieuwe locatie. Hij doet dat met de modernste banden demonteer-
machines. Ook kan hij alles professioneel uitlezen en diagnoses stellen.
Hij heeft het beste van het beste apparatuur in huis.

Oké.... die Dennis dus! En je kunt hem gewoon bellen of mailen als ik een
passende offerte wil?

Geen probleem. Hij is superscherp in 2'n prijzen. Gewoon doen!

DIT KOST EEN
BAND BlJ DENNIS

155/70/13 42.50
175/70/13 49
185/60/14 52.50
195/50/15 55
205/55/16 59
205/40/17

215/45117 62.50
225/40/18

235/35/19

225/35/20

245/35/20

Prijzen zijn incl. alles dus geen verrassingen achteraf 11111(5 Aantrekkelijk uurtarief van

35 euro exclusief btw [} Olle verversen incl. nw. filter al v.a. 39 euro all-in(i; Kleine beurt incl.
olie en filter al v.a. 69 all-in(; Grote beurt incl. olie en diverse filters en bougies al v.a.

149 all-in (; Omdat ledere auto niet gelijk is doen we u graag een passende offerte
toekomen via mail of telefoon. '’ Bel of mail voor een vrijblijvende offerte 0591-531 661 of
info@bandendennis.nl (i Geen tijd? Geen probleem. Wij halen of brengen uw auto!

Hot vertrowwde adres/

Banden Onderhoud Apk

< ¢

Eemslandweg 93 - 7894 AE Zwartemeer - 0591.531661 nl 1]

carlagerdes.nl

Bargerholt 5
7826 DA Emmen
06-36011314

U kunt bij mij terecht voor:

* Webhosting

* Websites/Webwinkels

* Computerhulp

* Smartphone/Tablet Hulp
* Hulp op afstand

* Administratieve hulp

* En nog veel meer

www.carlagerdes.nl

kijk ook een op mijn webshop

www.shop-pie.nl
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Zo Dorpskrantlezers, daar is dat gepensioneerde
blonde mormel weer en er is deze keer best wel veel
te melden. Droevige maar ook leuke wetenswaar-
digheden en dan eerst het droevige nieuws want wij
hebben afscheid moeten nemen van ons drakerige
hondenzusje Nora omdat het niet meer ging. Zij was
gewoon op want ergens in april begon ze heel erg
langzaam te lopen en ze keek het Vrouwtje aan met
zodn blik van dat het
hoefde. Die dag kan ik mij nog goed herinneren
omdat ik op die dag weer eens oren van plastic had
zo als het Vrouwtje altijd zegt als ik weer eens niet
lui ster. De Baas
de middag, Nora het Vrouwtje en Ik hadden een
halve wielerbaan gelopen voor de broodnodige
beweging. Toen de Baas in zicht kwam, liet het
Vrouwtje mij los met het idee dat ik wel naar hem en
Upton toe zou rennen maar nee nee Ik had andere
plannen en dat was mijn neus achter na gaan dus er
van door zo dat ze konden roepen wat ze wilden
maar luisteren wat ik eigenlijk hoor te doen homaar
daar had ik geen zin in. Ik was en bleef lekker uit
beeld, ik hoorde ze wel roepen maar dat vond Ik niet
interessant want Ik vond dat ik andere belangrijkere
dingen te doen had en toen moest het Vrouwtje
achter mij aan dus de Baas kon blijven staan met
Nora en Upton om te wachten tot Ik weer terug was.

Deze ondeugende boef
in het bosje bij de manege, toen ergens tussen door
richting Splitting waar het Vrouwtje mij in de gaten
kreeg en mis was het
en ja ja Ik moest weer aan de riem dus dat was pech
voor mij. Ze was bang en zeer boos want die Split-
ting is erg druk en Ik had hem maar zo over kunnen
steken want uitkijken is niet mijn sterkte wapen
omdat ik tegenwoordig vaak doe waar ik zin in heb.
Ik ben toch Geleidehond af denk Ik maar ze willen
nog niet van mij af hoor ik ze steeds zeggen. Voor
Upton is het dan ook niet gezellig want wij zijn 2
handen op 1 buik. Wij stoeien heel erg vaak en veel
dus wat een feest is dat voor ons maar voor het
Vrouwtje is dit gedonder van ons wat minder door al
die vlokken haar die dan door de kamer vliegen.

Oja, ik had het over Nora want zij is er niet meer
omdat ze de laatste tijd met een bolle rug liep
(aangeven dat ze pijn had homaar), de hele tijd met
haar neus aan de grond liep en door haar poten zak-
te. Ze zijn nog met haar naar de dierenarts geweest
waar ze van alles onderzocht hebben maar er was
eigenlijk niks verontrustends te vinden en toen ze

net voor de Pasen op een inrit door haar poten zakte,

w a n tgenmeig haardebleea @m vast t¢ houdan. Wijéals

met haar bek op de grond

klapte was het voor het thje\\
en de Baas duidelijk. Ze hebben haar /
langer lijden bespaard want op Paaszaterdag is de
dierenarts bij ons thuis geweest om haar te laten
inslapen en het Vrouwtje, de Baas, Upton en IK heb-
ben rond haar mand gezeten waar ze rustig insliep.

Zo hebben wij met zo6én alle

v 0 cmomem Baarna leeéftlde dieeenalts haar ap een maehe r

dekentje in een mand gelegd, samen met de Baas
naar zijn auto gedragen en mee genomen om haar
later te laten cremeren. Zo heetft zij een waardig af-

k wa m v a rscheidbgekregea,N&ra i$ I3 jpar n 8 maandeng@er d

worden en ze heeft 12 en een half jaar bij het
Vrouwtje en de Baas gewoond dus best wel een
lange tijd toch?

Ik ga tegenwoordig bijna alle vrijdagen met de Baas
en Upton naar het werk wat super gezellig is want
dan is het op school toch niet zo druk en dan zie Ik
iedereen die mij leuk vind ook nog even. De con-
ciérge laat Upton en mij tussen de middag uit. Je
kunt merken dat hij echt van dieren houd want hij is
altijd blij om ons te zien. Een paar keer per week
gaan wij 6s avonds na het
onze buren die de Herdershond Binck hebben waar
die gekke Upton helemaal gek van is want na het
eten kijkt Uppie standaard naar buiten of hij Binck

| i e mogaiet&iet enbals bijth¢mein beetd krfgt is hetineke n

van de dam. Die Uppie mag ook graag in hem
hangen net als hij bij mij doet die lelijkerd omdat wij

kr aé
Goldens zijn vreters dat betekend dat wij alles wat

wij denken dat eetbaar is op eten dus ook wat slecht

voor ons is maar Herders hebben dat domme gedrag
eigenlijk niet. Mijn darmen zijn gelukkig niet zo snel

van slag dan die van Upton want hij hoeft maar iets

te eten waar hij niet tegen kan dan is het mis en kan

de Baas hem weer een paar Norrits door de brokken

doen om er voor te zorgen dat zijn darmen weer in

het gareel komen. Zo heeft Up ook het bezoek van

onze Burgemeester bij het bestuur van ons Plaatselijk
Belang noodgedwongen moeten missen omdat zijn
darmen van slag waren dus moest het Vrouwtje de

Baas naar de vergadering brengen maar misschien

krijgt ons Uppie in de toekomst nogmaals de kans

om de Burgemeester de poot te schudden. go, ik ga

nu maar stoppen want ik ben best wel . e

moe geworden van dat gerammel ’ . o
achter de PC van de Baas dus hier no ‘
snel even een Poot van Obeliks ‘

de gepensioneerde Geleidehond

et el




BARG ERWEG 36 . 7826 BP . EMMEN . TEL: 06 13179 151 _
WWW. TOUCHFORBEAUTY.NL %% %
PUURJONG

kinderopvang

70 uc A ][0 ’l 6 e a u tl,/ “Kleinschalige kinderopvang, groots resultaat!”

schoonhelds & pedicure salon *Gediplomeerde gastouder
*Mazimaal 6 kinderen
A r
gm *Persconlijke aandacht
O
S
*Uurnprijs incl luiers en voeding
DIVERSE COMPLETE GEZICHTSBEHANDELINGEN
DIVERSE LOSSE BEHANDELINGEN *Recht op Kindereprangtoeslag
DIVERSE HARSBEHANDELINGEN
COMPLETE PEDICURE BEHANDELING EN *Bureaukosten v.a. €39,= per gezin
GEL NAGELS OP TENEN
LIVING NATURE Bianca de Jong
100 % NATUURLIJKE PRODUCTEN Tel nr: 06-41517751

( ) G\ COSMOS c,! Y puurjong@outlook.com
‘ ORGANIC NOT TESTED
Nifr? ON ANIMALS www.gastouderemmen.nl
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Fysiotherapie
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Registraties: B.I.G., K.N.G.F. en N.V.F.L.

Het vertrouwde adres sinds 1988 voor:

« Algemene fysiotherapie
Z bod
e Oedeemtherapie TS
* Hap.tonomls'che fysnotheraple ® WLZenZVW zorg ® Korte of tijdelijke zorg
e Fysiotherapie
bij urine-incontinentie ® PGBzorg ® 24 uurszorg
e Kinesio- / medical taping
® \Verzorging ® Terminale zorg
Laagdrempelige praktijk, toegankelijk na
afspraak, met en zonder verwijzing door ® Verpleging ® Palliatieve zorg
de arts.
® Begeleiding ® Gehandicapten zorg
Navigatiestraat 1

7826 TD Emmen (Barger Oosterveld)

Telefoon: 0591 - 62 67 63 Telefoon
E-mail: M 06 15 30 00 26 / 06 52 77 67 47
. Website

Website: www.!!sio-fransen.nl www.thuiszorgvandenbrink.nl
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Woningnood -noodwoning Ik was in die tijd net benoemd tot secretaris van de
Hout - en Bouwbond St. Jozef van het NKV, het

latere FNV. De gezinnen die in de problemen
dreigden te geraken en waarvan de man lid was van
eerder genoemde bond klopten bij mij aan voor
hulp. 1k schreef toen voor hen verzoekschriften aan
de burgermeester en zelfs een paar keer aan de

Het is alsof de geschiedenis zich herhaalt. De kran-
ten staan weer vol met berichten over de woning-
nood die er op dit moment heerst in ons land. Dit
herinnert mij aan de tijd dat ik en met mij vele an-
deren wilden gaan trouwen, maar geen woning Koningin.

konden bemachtigen. Ze waren er doodgewoon niet Overigens begon ik met mijn eigen situatie. Mijn

in de gemeente Emmen en al helemaal niet in Barger 56y majige verloofde Annie en ik lieten door een

© Oosterveld. In dg kop va}n dit verhaal stgat bevriende timmerman een houten huisje timmeren.
onoodwoning6 maar e Kkunby Re&htik Scheér Bet huis Yad Mijh Sudefs 2dh de

zeggen “Wming.o7o wad het toen. ) Gerardusstraat neerzetten. Wel clandestien uiter-
In de periode zo grofweg ongeveer tussen de jaren aard, want voor een houten huis kreeg je sowieso
1950 en 1970, hadden veel verliefde stelletjes te Iangegeen vergunning

tijd verkering. Dit had vooral te maken met het feit Echter op de dag dat we terugkwamen van het ge-
dat er geen woningen beschikbaar waren. Er werden  ,qentehyis voor ondertrouw, kwam een ambtenaar

bijvoorbeeld in Emmen bijna geen sociale huur- 5y 4o gemeente vertellen dat het huisje moest
woningen gebouwd. Ikzelf heb daardoor, en met mij o0 afgebroken. We schrokken ons te pletter, we

vel e anderen, zoon jaar @dyye)Heh el dt Bdurufrbppdh Mmijvaddra d - H
resultaat was dat pagrtjes die niet konden wachten yroeg nog of er dan helemaal geen beroep mogelijk
op een huis maar ergens QlsQdT8sRoBdS Ben tijdelfkEverychhing o2 "
eens platweg z0 te noemen. Er is zelfs €en 0proep 450 moesten we maar een brief aan de burgemeester
van gemeentezijde aan de burgers geweest om JONge gepjjven. Toen die man de deur uit was zei ik tegen
gezinnen bij hen in te nemen indien ze woor_lruin]te Annie, je stopt maar een dik kussen onder je jurk,
over hadden. Dit was ook het geval, zo kan ik mjj want ik ga de burgemeester schrijven dat je hoog-
herinneren, bij onze overburen ge_grt en Liede zwanger bent en dat we daarom het huis nodig heb-
K_QCKS' En 2o zullen er waarschijnlijk meer geweest ben. En verdomd, het lukte. Gelukkig zijn ze niet
zijn in ons dorp. . . . gekomen om een en ander te controleren. We kregen
Ik ken van toen ook jonge gezinnen, al dan niet met g0 gedoogvergunning totdat er nieuwe huizen op
kleine kinderen, die zomaar ergens in gingen wo- Barger-Oosterveld zouden worden gebouwd.
nen. Een paar voorbeelden? In een garage naast het Voor een gezin dat in een kippenhok woonde, was
ouderlijk huis, in tweedehands autobussen of in een het nog erger. Het gezinshoofd had al eens een
verbouwd kippenhok. Dat ging allemaal zonder waarschuwing gehad, maar er zich niks van aange-
vergunning. trokken. Op een dag kwam een aantal gemeente
werkers om het kippenhok af te breken. De moeder
Het gevolg van het gezin kreeg door de spanning van dat mo-
was datze  ant een totale inzinking en zakte bewusteloos in
daardoorin o aar. Onmiddellijk werd een dokter geroepen en
grote die gebood dat de moeder gelijk naar bed moest.
problemen 1,01 gropen de gemeentewerkers af om later terug
geraakten. te komen. Voor hen heb ik toen de Koningin aange-
De gemeente gopreyen met heel veel argumenten omkleed met
maande deze oo peroep op haar om het gezin er toch te laten wo-
gezinnendan pen En dat lukte wonderlijk genoeg ook nog.
om hup Ik typte toen mijn brieven op een oude tweedehands
optrekjie te  achine en maakte wel doorslagen zodat ik altiid
ontruimen, een kopie achter de hand had. Toen ik echter later
anders de kopie nog weer eens bekeek zag ik tot mijn grote
_zouq_enze schrik dat ik in plaats van:
ingrjpen. geschreven, 6Aan Hare Maj e:

veel voldoening gegeven, dat ik een aantal gezinnen
met succes heb kunnen helpen.

aut obus
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G ASTO U D E R O P VA N G Medisch Pedicure

+ Vlingertie
Bent u op zoek naar een
betrouwbare en flexibele
kinderopvang in een gezellige
huiselijke sfeer? Dan bent u bij

Gastouder 't Vlindertje
aan het juiste adres!

Voor meer informatie ga naar
www.gastouder-vlindertje.nl

Of neem contact op met: ProVoet
Magda Jansen, tel. 0591-623346. e ro “HET- NAGELGILDE

Fitstudio Henriétte

Snel slank en fit met:

Schoonheidssalon Louise

Toe aan ontspanning?
Een moment voor jezelf?

o Hypoxi
Laat je lekker in de watten leggen door i ' o '- 1 1 I Fietsen in vacuum

Schoonheidssalon Louise

Bij Louise ben je in vakkundige, goede handen voor:

100% natuurlijke gezichtsverzorging
pijnioos en zacht ontharen
cosmetische Shiatsu massage
visagie & manicure
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ke buik!
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Better belly/slim belly
Op loopband,
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Meer weten? Een afspraak maken? hometrainer Of »
Bel 06 - 407 181 22 of mail naar . -
Info@louise-schoonheldssalon.nt crosstrainer B

Graaq fot ziens!

Loy jo vetnlletjes maar qeday!

Costervaldsasiraal 85 » 7826 HC Emmen « www louise-schoonheidssalon,nl

: . Herenstreek 88, Nieuw Dordrecht
o e Lycon Telnr 0591 393505

www: fitstudio-henriette.nl
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/Qecepten

GEVULDE OMELET

Voor wie echt even geen zin heeft om lang in te
keuken te staan, voor wie geen zin heeft in een
flinke maaltijd of juist voor degene die zin heeft
in een flinke lunch!

Maak dan vooral deze gevulde omelet met
roomkaas en avocado. Verder kun je er nog
tomaat en rucola in doen en voila je hebt een
lekkere, hele simpele en snelle maaltijd.

Recept voor 2 personen
Tijd: circa 20 min.

Benodigdheden:

4 eieren

3 eetlepels melk

1 avocado

1 tomaat

2 handjes rucola

4 eetlepels kruidenroomkaas
zout en peper

Bereidingswijze:

Breek de eieren boven een grote mok of een
schaaltje. Doe de melk erbij en kluts te de ei-
eren. Vervolgens bak je twee mooie omelets.
Laat de omelet een beekje afkoelen om hem
vervolgens te besmeren met een laagje kruiden
roomkaas.

Snijd de avocado en tomaat in stukjes en
verdeel over de omelet(s). Rucola, zout en pe-
per erover en klaar is je gevulde omelet.

SPAGHETTI VAN COURGETTE

Wij vonden de courgette pasta met kip erg lek-
ker en zeker voor herhaling vatbaar.

Recept voor 2 personen
Tijd: 15 min.

Benodigdheden:

400 gr courgette pasta (zelfgemaakt of kanten-
klaar)

2 el pesto

2 el kookroom

1ui

1-2 papri kaods

2 krokante kipfiletschnitzels of 250 gr kipfilet
50 gr rucola

2 handjes geraspte Parmezaanse kaas
snufje zout en peper

Bereidingswijze:

Sni pper de ui en snijd
Bereid de kipschnitzels volgens de verpakking
of volgens dit recept als je ze zelf maakt. Snijd
ze daarna in stukjes of reepjes.

Giet een scheutje olie in een pan en fruit de ui
aan. Voeg na 23 minuten de paprika toe en bak
die een paar minuten mee.
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https://www.lekkerensimpel.com/recept-zelf-pesto-maken/
https://www.lekkerensimpel.com/zelfgemaakte-kipschnitzel/

